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elplatodecinema

quiénes somos

elplatédecinema nacid en el seno de un rodaje cinematogrdfico, en el que
un equipo de profesionales y docentes del medio comenzd a disenar este insdlito
método de estudios. Todos ellos unidos por la misma pasion, el cine. Y todos ellos,
ademdas luchando por un mismo proyecto en el momento mds dlgido, satisfactoriamente
estresante, agradecido, apasionante y mdgico: el rodaje.

sPor qué recibir una educacion técnica y actoral dejando al margen esas
sensaciones que solo sientes al tomar parte en un proyecto cinematogrdafico?
Vivir esa magia... esa ilusion... esa pasion...

Esa es nuestra funciéon: plantear cada curso como una produccidn, desde la
creacion de la idea hasta su presentacién al publico; tomar parte de un engranaje
en el que la labor de cada uno es esencial para la culminacion del proyecto. Esto
resulta imposible sin una actitud responsable, seria y frabajadora tanto por parte de
profesores como de alumnos. La puntualidad, asistencia y predisposicion son el primer
requisito en el mercado profesional, y a la vez la mejor carta de presentacion.

Los programas, su temario y el orden de las asignaturas estdn rigurosamente
disenados para ser coherentes entre si, ademds de estar intfegramente basados en la
prdacticay en el frabajo en equipo. Durante la carrera se realizan proyectos tales como
un documental, cortometrajes de ficcién, un anuncio publicitario, un teaser o trailer,
y como trabajo de fin de carrera un largometraje (compuesto por diferentes
corfometrajes de los alumnos con un hilo conductor) o serie de TV destinada a XTVL.

Disponemos de instalaciones totalmente adecuadas y de material de rodaje
propio para el uso diario en las clases prdcticas y en los rodajes. Contamos con salas
polivalentes, salas de interpretacion, danza, teoria y guién, asi como un aula de
postproduccion y edicién de video y audio y una cabina de doblaje. Ademds de un
espacio digfano de 80m2 para elaborar nuestras propias escenografias y dar clases
précticas de iluminaciéon y realizacion.

Creemos que llevar a cabo este formato de ensenanza no seria coherente
sin el respaldo de una productora, es por eso que elplatédecinema se ha constituido
no sélo como escuela de cine e inferpretacion, sino también como productora
audiovisual. Esta cuenta con la participacion de todos aquellos alumnos que demuestren
interés y seriedad en su trabajo y ademds estd a disposicion de quienes, habiendo
finalizado el segundo ano, quieran solicitar subvenciones para sus propios proyectos.

Si vienes, hazlo con ganas, seriedad, actitud de trabajo y mucha ilusion. Sélo
tienes que empezar a caminar con nosotros y la propia dindmica de la escuela te ird
abriendo el camino.

iVEN A RODAR!

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

Primer curso

programa

1er cuatrimestre

Inicio a la interpretacion
Interpretacion teatral
Entrenamiento corporal
Técnica vocal

Esgrima

Historia del cine |

Practica grabada: Ejercicio de contact
Practica grabada: de un playback
Casting: Cortometrajes alumnos cine

Segundo curso

2° cuatrimestre

Interpretacion ante la cédmara
Interpretacién teatral
Entrenamiento corporal
Técnica vocal

Mdscara neutra

Historia del cine |l

Rodaje: 2 escenas cinematogrdficas
Prdctica grabada: escena de musicall
Muestra en teatro: Ejercicios varios
Casting: cortometrajes alumnos cine

1er cuatrimestre

Interpretacién ante la cdmara
Interpretacién (Método Stanislavsky)
Puesta en escena (realismo)
Entrenamiento corporal

Técnica vocal

Mimo y pantomima

Rodaje: 2 escenas cinematogrdficas
Prdctica grabada: ejercicio de Mimo
Casting: prdacticas alumnos de cine

Tercer curso

2° cuatrimestre

Interpretacién ante la cdmara
Interpretacién (Método Stanislavsky)
Puesta en escena (teatro psicoldgico ruso)
Entrenamiento corporal

Técnica vocal

Comicidad y Clown

Rodaje: 2 escenas cinematogrdficas
Muestra en teatro: Ejercicios varios
Casting: cortometrajes alumnos cine

1er cuatrimestre

Interpretacién ante la cdmara
Montaje de obra de teatro
Interpretacién (mondlogos)
Shakespeare

Técnica vocal

Comedia del Arte

Roddaje: 2 escenas cinematogrdficas
Rodaje: 2 mondlogos (videobook)
Casting: prdcticas alumnos de cine

2° cuatrimestre

Interpretacién ante cédmara
Montaje de obra de teatro
Creacidén de personajes
Técnica vocal

Estreno: obra de teatro

Bolos: 5-8 garantizados

Roddje: escenas época y esgrima (casa rural)
Proyeccidn en cine: Fimax (escenas época)
Casting: proyecto final de alumnos de cine

www.elplatodecinema.com



Ejercicio de Musical

Interpretacion ante cdmara

Ejercicio de Esgrima

Ejercicio de Musical




estudios superiore; en

interpretacion

primer curso

1er cuatrimestre

Interpretacion

Ejercicios de desinhibicion y confianza en el grupo

Técnicas de concentraciéon y conciencia de la respiracion en el arte de la interpretacion
Conciencia muscular

Ejercitar la imaginacion, la observaciéon y la memoria fotogrdfica

Desarrollo de la percepcion auditiva, tactil y visual

Autoconciencia del concepto “foco”

Contact: el uso de otro cuerpo para el movimiento propio

Improvisaciones individuales

Interpretacion teatral
Desinhibicion y confianza
Relajacion, comunicacién con el grupo
Ejercicios de imaginacion, relajaciéon y comunicaciéon en el grupo
Ejercicios psicofisicos y técnicas de concentracion
Improvisaciones individuales
Técnicas diferentes para la creacion del personaje:

e A través del animal

¢ A través de la manipulacion de objetos

A través del cambio de peso o del blogqueo corporal
Ejercicio de observacion e imitacién a fravés de un playback

Entrenamiento corporal

Conciencia del propio cuerpo

Desinhibicién

Potenciales y limites

Preparacién fisica: fuerza muscular, resistencia y flexibilidad
Técnica: Articulacion del cuerpo y del espacio
Coordinacion

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

primer curso

Técnica vocal

Conocimiento tedrico del aparato vocal

Consciencia de la respiracion

Relacion entre la postura corporal, voz y relajaciéon
Respiraciéon y ejecucion del sonido

Vibraciéon y Articulacion

Actuar con el texto I: signos de puntuacion e imdgenes

Esgrima
La evolucién de la esgrima durante la historia de la humanidad:
e Las armas de cada época
e Forma de luchar
* Protecciones
Esgrima en la actualidad:
e Esgrima deportiva
e Esgrima escénica
e Esgrima Anfigua
e Esgrima oriental
Esgrima deportiva:
* Modalidades (sable, florete, espada)
e La técnica de sable
e Desplazamientos
* Ataques
* Defensas

Historia del cine |

El lenguaje cinematogrdfico

Estudio de la puesta en escena vy el inicio del actor ante la cdmara
Interpretacién teatral e interpretacion cinematogrdafica

Las vanguardias artisticas

Del cine mudo al cine sonoro

Practicas

Practica grabada: ejercicio de contact

Practica grabada: ejercicios de observacion e imitacién a través de un playback
Casting: participacion en los casting para protagonizar los cortometrajes mudos de
los alumnos de cine y audiovisual

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

primer curso

2° cuatrimestre

Interpretacién ante la cdmara

La verdad del actor.

La cofidianidad

El actor y el texto: como analizar y buscar en una separata o en un guién la mayor
cantidad de informacién de un personaje, de una situacion, ...

Trabajo de mesa con un texto: desglose, busqueda de antecedentes, conflictos
expuestos e internos, relaciones sociales, estados emocionales,...

Como interpretar un guiodn técnico: tipos de planos, movimientos de cdmara, donde
colocarnos,...

El actor y el casting: como presentarse, como afrontar una separata.

Iniciacién al trabajo de texto a través de escenas.

Interpretacion teatral

Observacion y reproduccién de un personaje
Comunicacién usando diferentes partes del cuerpo
Cuerpo - adaptacién sonora

Improvisacion en parejas y en grupos

El uso de la emocidn

Relacién social

Relacion emocional

Estado de animo

Urgencia

Improvisacion a partir de una obra de arte

Entrenamiento corporal

Trabajo sobre los ritmos y los dinamo-ritmos
Trabajo sobre el peso

Suspender el movimiento

Flexibilidad (de cuerpo y mente)
Repertorio del mimo corporal
Improvisacion

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

primer curso

Técnica vocal

Control de la relajacion activa

La voz en movimiento

La relacion entre cuerpo, voz y el espacio escénico
Actuar con el texto Il: acciones fisicas

Mdscara Neutra

Intfroduccién tedrica a la mdscara neutra

Ejercicios individuales con la md&scara neutra

Descubrir la gestualidad de nuestro cuerpo y nuevas posibilidades expresivas
Ejercicios en parejas con la mdscara neutra (desarrollar la escucha y la friangulacion)
Narracién a través de la accién corporal

Historia del cine I

El Star System y los géneros cinematogrdficos
Alfred Hitchcock vy la crisis del Clasicismo

El cine europeo de guerra y posguerra

Cine moderno y su influencia en la actualidad

Practicas

Rodaje de dos escenas cinematogrdficas por parejas

Practica grabada: frabajar una escena de musical (playback)

Muestra en teatro: muesira de ejercicios y escenas representativas de todas las
asignafuras que componen el curso

Casting: participacion en los casting para protagonizar los cortometrajes de ficciéon
de los alumnos de cine y audiovisual

www.elplatodecinema.com



Ejercicio de Mimo

Ejercicio de Clown Muestra en teatro de ejercicios varios

£y

) 77 :
Rodaje corfometraje de nuestros alumnos de cine

. - el
Roddaje corftometraje de nuestros alumnos de cine



estudios superiore; en

interpretacion

segundo curso

1er cuatrimestre

Interpretacién ante la cdmara

El actor en un rodaje

La naturalidad frente a la cdmara: la busqueda de la verdad,

El actor y sus emociones

La accidn y su urgencia

Los silencios en escena: escucha fisica y emocional, el pensamiento del actor.
La fuerza de la palabra: el peso de cada palabra, intenciones, subtextos,
Iniciacién a la creacion del personaije.

El actor y el casting: se trabajardn diferentes formas de casting

Relacion actor-director

Trabajo con escenas

Interpretacion (Método Stanislavsky)
Relajacion

Creacién de un mito

Memoria emotiva

Induccidén al recuerdo y las emociones

Puesta en escena (realismo)

Autores a frabajar: David Mamet y Tenesse Williams

Andilisis de texto

Partitura de intenciones

Trabajo psicolégico del personaje

Trabajo de las emociones desde la memoria corporal

Puesta en escena:

Se trabaja una escena de Mamet y otra de Williams en las cuales se investigara: trazo
escénico, composicion espacial, proyeccion de la voz, desarrollo de la intuicién, etc

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

segundo curso

Enirenamiento corporal

Profundizar el frabajo sobre la técnica y el repertorio hecho en el primer ano
El cuerpo neutro

El cuerpo expresivo

La trayectoria de una accién

Cuerpo / accion / emocién

Técnica vocal

Resonadores

Desinhibicion vocal

La escucha. El didlogo

La voz en silencio. El cuerpo que escucha

Actuar con el texto llI: inicio a la vida psicoldgica del personaje

Mimo y pantomima

Expresion del pensamiento a través del gesto que acompana o sustituye el lenguaje
oral

Movimientos bdsicos para redlizar coreografias

Accidn-reacciéon

Ejercitar la concentracion a través del movimiento corporal

Ejercicios de combate

Practicas

Rodaje de dos escenas cinematogrdficas por parejas

Practica grabada: ejercicio colectivo de mimo y pantomima

Casting: participacion en los castings de todos los cortometrajes de los alumnos de cine
y audiovisual. Los seleccionados rodardn uno o varios cortometrajes

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

segundo curso

2° cuatrimestre

Interpretacién ante la cdmara

Se trabajard y profundizard en los conceptos del 1er cuatrimestre.

El fexto y las acciones

Trafico escénico: hacer un buen uso del tréfico escénico y mecanizacién de
movimientos sin que dejen de parecer orgdnicos. Saber respetar marcas fisicas y
visuales.

Creacién de persongije: fisica, vocal, emocional,...

El actor cdmico

Trabajo de escenas

Interpretacion (Método Stanislavsky)

Trabajo de las emociones directamente en escena
El * si magico”

Improvisaciones con cambios de emociones
Acciones fisicas

Cadena de acciones y su influencia en la emocion
Comunién

Soliloquios, direccion de la energia y el foco

Puesta en escena (Teatro psicolégico ruso)

Autor a trabajar: Anton Chejov.

Andlisis de texto

Comprension de la técnica psicoldgica rusa.

Perfeccionamiento de la memoria emotiva y corporal

Trabajo del texto como partitura (comprensién del ritmo escénico)

Puesta en escena:

Se trabaja una escena de Chejov donde se investiga: como es el mundo de los
personajes, direcciones emotivas, ritmo, proyeccion de las emociones, utilizaciéon del
espacio fisico, etc.

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

segundo curso

Entrenamiento corporal

Accién igual pensamiento

Ser escultor de tu propio cuerpo

Estudio sobre escultores y pintores cldsicos y contempordneos
Construcciéon de un personaje a partir del cuerpo

Técnica vocal

Resonador nasal

Caracterizacién de la voz (animales, seres fantdsticos, dibujos animados)
Inicio a la creacion de personajes a tfravés de la voz

Actuar el texto IV: la vida verbal

Comicidad y Clown

La interpretacién coémica

Lenguaje cémico corporal

Conciencia del cuerpo para la construccion de acciones
Comunicacion no verbal

El humor como instrumento de comunicacién
Improvisaciéon cémica

Humor de teatro y cine. Diferencias y similitudes

Practicas

Rodaje de dos escenas cinematogrdficas

Casting: participacion en los castings de todos los cortometrajes de los alumnos de
cine y audiovisual. Los seleccionados rodardin uno o varios cortometrajes

Muestra en teatro: muestra de ejercicios y escenas representativas de todas las
asignaturas que componen el curso

www.elplatodecinema.com
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estudios superiore; en

interpretacion

tercer curso

1er cuatrimestre

Interpretacion ante la cdmara

Control absoluto de emociones a capricho de director: aprender a darlas cuando
y donde un director las requiera

Creacion completa de personajes. Biografias completas, coordinacién entre cuerpo,
vOZ y emociones.

Preparacién de una presentacion profesional para un casting.

Trabajo con escenas

Montaje de obra de teatro

Selecciéon y lectura de la obra.

Andlisis del texto.

Casting y reparto de personaijes.

Trabajo de mesa. (Andlisis individual de los personaijes)
Trabajo de creacion de los personaijes.

Primeros ensayos.

Interpretacion (Monédlogos)

Como enfrentarse a un texto en solitario

Matices de un texto: la importancia de cada palabra
Relaciéon entre el texto y el subtexto

Creacién del personaje segun el texto

Actividad fisica

Shakespeare
La época de Shakespeare
Interpretar a Shakespeare

Didlogos
Mondlogos
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interpretacion

tercer curso

Técnica vocal

Resonadores craneales

Proyeccién total de la voz

Potencia de la respiracion

[fOControl de los tonos

Actuar con el texto V: la voz como vehiculo de la emocion

Comedia del arte

Bases de la comedia del arte: tipos fijos, improvisacion como método de trabajo,
utilizacién de las mascaras, multilingtismo o multidialectismo en la escena y
anacronismo cémico.

Los principales caracteres de la comedia Zanni, enamorados, viejos y capitanes.
Las principales variantes: | y Il Zanni, criadas, Infarinatti, Senora, Doftore

Recursos comicos: sucesion de mondlogos, travestimento, la oscuridad, la guerra
Canovaccio final

Practicas

Rodaje de dos escenas cinematogrdficas

Rodaje: de 2 mondlogos para incluir en el videobook

Rodaje: en prdcticas determinadas de los alumnos de 3° de cine y audiovisual

www.elplatodecinema.com



estudios superiore; en

interpretacion

tercer curso

2° cuatrimestre

Interpretacion ante la cdmara

Trabajo de textos de otra época: musicalidad, tiempos, cadencias, cuerpos, verdad.
Se frabajardn escenas de fres épocas diferentes con el objetivo de trabajar
conjuntamente lucha, musicalidad, emociones y verdad acordes con las épocas
frabajadas.

Montaje obra de teatro

Ensayos. (Propuestas y seleccidn de vestuario)
Ensayos. (Propuestay selecciéon de maquillaje)
Ensayos. (Con sonido, luces y audiovisuales)
Ensayos generales.

Estreno.

Creacién de personaje

Andlisis del personaje (metas, objetivos, referentes, etc.)
Forma y fondo del personaije.

Investigacion IUdica del personaje.

Pulimento del personaje construido.

Técnica vocal

La partitura textual y la partitura emocional del personaje

Diccién, proyeccion vocal, matices y silencios dentro y fuera del texto
Actuar con el texto VI: impulso en el didlogo

Practicas

Estireno + 5 - 7 representaciones de la obra de teatro

4 dias de rodaje escenas de época y accién: en escenarios reales y con vestuario
de época.

Proyeccion en cine Filmax: de las escenas de época y de esgrima rodadas.
Casting: Participacion en los castings de todos los cortometrajes de los alumnos de
cine y audiovisual. Los seleccionados rodardn uno o varios cortometrajes
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interpretacion

El proyecto teatral final de carrera consiste en la produccion y puesta en escena de
una obra de teatro de cardcter profesional que El Platé de Cinema producird.

Esta obra tendrd una difusién de un minimo de 8 representaciones en diferentes
escenarios y teatros del circuito profesional, con el objetivo de potenciar la proyeccion
de nuestro alumnado.

ANIA RUTA 13 ¥ EL PLATO DE CINEMA

de Sergi Belbel

ACTORES

ERRAN |.|I.T‘41 I.-\IIPJPRJ.'I J‘I“I’REJ.PJ EVAMOLBA
JHURTADD YAV VEEA RAUL YALLES) JUDITH AGY

Representacion obra de teatro Representacion obra de teatro
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estudios superlores en

interpretacion

Como escuela de interpretacién especializada en el frabajo ante cdmara, durante
el tercer curso se trabajaran y rodaran escenas y mondlogos para ampliar el material
necesario en la elaboracion de un videobook profesional.

Fotograma de escenas de Vlcleobook Fotogromo cIe escenas de Videobook

www.elplatodecinema.com
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https://www.facebook.com/elplatodecinema

https://twitter.com/ElPlatodeCinema

ELPLATODECINEMAcom

alhambra 12-14

Metro: L1 Santa Eulalia
FGC: lldefons Cerda

teléfonos:
934 324 775/ 652 087 260

www.elplatodecinema.com
info@elplatodecinema.com



